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SKOTSELRAD GJUTJARN

INNAN FORSTA ANVANDNING

Det forsta du bor gora ar att diska ur grytan. Denna fosta rengoring skiljer sig fran det dagliga underhall vi
ocksa foreslar varmt. Den forsta reng6ringen tar bort fabriksrester och dylikt. Se till att du diskar riktigt
noga med handdiskmedel och diskborste. Skélj och torka sedan pannan val.

INFETTNING

Infettning av din gjutjarnsgryta ar det som gor din den till non-stick. Flera skikt av olja smorjs in i grytan,
vilket skapar en rostbestandig non-stick yta. Hall i lite rapsolja och anvand hushallspapper for att smorja in
hela grytan. Lat sta i 30 minuter och upprepa processen ytterligare 2 — 3 ganger.
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FORVARING

Var du forvarar gjutjarnsgrytor ar mindre viktigt an HUR du férvarar dem.

1. Grytan maste vara absolut torr innan den stalls undan. Rost ar inte 6nskvart!
2. Ska man stapla flera grytor sa lagg ett lager hushallspapper mellan dem. Detta haller fukten borta
och skyddar stekytan.

DAGLIGT UNDERHALL

Nar du har koll pa forsta rengoringen, infettningen och forvaringen sa kommer det viktigaste —
matlagningen och det dagliga underhallet.

1. Rengdr pannan medan den fortfarande ar lite varm. Det &r enklast.

Skolj med varmt vatten och skrapa/borsta bort rester med en diskborste.

3. Anvande du tillrackligt med stekfett sa bor varmvatten och borste racka. Undvik diskmedel i det
dagliga underhallet. - Sitter matrester fast fér hart sa skélj med lite salt och rapsolja. Borsta rent.
Skulle det fortfarande sitta fast rester, hill nagra matskedar rapsolja och grovt salt i grytan och
skrubba med en pappershandduk tills det sldpper.

N

4. Torka ur - smorj darefter in hela grytan med lite rapsolja pa hushallspapper.
5. Torka noga innan forvaring enligt ovan instruktioner.

GOR vV - GOR INTE X

e Skulle ni i framtiden fa lite rost pa grytan sa ga igenom den forsta diskningen och sedan
infettningen sa ar grytan som ny igen.v

e Vissa havdar att man ska undvika agg, tomater eller till exempel fisk i gjutjarn. Det ligger ingen
sanning i detta. Gjutjarn fungerar utmarkt!v

e Anvdnd gdrna redskap av tra. Forsiktig anvandning av metallspatel eller stekspade ar okv, men
forsok att undvika metallredskap nar du just gjort en infettning av grytan.X

e FoOrvara inte mat i gjutjarnsgrytan. Det ar daligt for bade grytan och maten X

e Rengodr grytan direkt, helst medan den fortfarande ar lite varm.v Undvik att blotlagga
gjutjarnsgrytor.X



